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Cuando una pargja se une, se crea una

/ ) M ‘ relacion de amor que hay que cuidar. S
3 todo va bien, pueden plantearse formar una
familia, ?Como afectara a la pargja este
nuevo cambio de vida?. Leche y mid es
= - una lectura para NUTRIR. Nutrir las
Pa ra [..-m parejas y relaciones de parga, antes, durante y
I!ltl]_t.‘t CS Lllll."' ::"h]_""["l;"ll.. . .
desean vy disfruran la despues de un nuevo miembro ala familia.
bienvenida de su bebé. Nutrir la espera que supone e embarazo,
desde los cuidados de la mujer embarazada
y las emociones que percibe su bebe. Y
nutrir la bienvenida del bebe, con atencion
a la crianza desde € apego,
acompanamiento del papay lamamaen su
nacimiento, y las pautas de una familia
feliz ante tal acontecimiento. Con sencillos
gercicios desde la metodologia del
coaching y de la inteligencia emocional,
para potenciar la buena convivenciay una
reorganizacion familiar equilibrada.
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