
Leche y miel (Spanish Edition)

Cuando una pareja se une, se crea una
relacion de amor que hay que cuidar. Si
todo va bien, pueden plantearse formar una
familia, ?Como afectara a la pareja este
nuevo cambio de vida?. Leche y miel es
una lectura para NUTRIR. Nutrir las
relaciones de pareja, antes, durante y
despues de un nuevo miembro a la familia.
Nutrir la espera que supone el embarazo,
desde los cuidados de la mujer embarazada
y las emociones que percibe su bebe. Y
nutrir la bienvenida del bebe, con atencion
a la crianza desde el apego, el
acompanamiento del papa y la mama en su
nacimiento, y las pautas de una familia
feliz ante tal acontecimiento. Con sencillos
ejercicios desde la metodologia del
coaching y de la inteligencia emocional,
para potenciar la buena convivencia y una
reorganizacion familiar equilibrada.
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